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Zamiany zachodzgce w ostatnich latach w terapii rodzin umozliwiajg
terapeutom rodzinnym postawienie istotnych i trudnyck pytan
dotyczgcych relacji pomiedzy kobietami a mezczyznami oraz
sposobami  konstruowania  plci  kulturowej,  pozwalajgc  na
integrowanie refleksji, doswiadczen z praktykq.

Elsa Jones: Construction gender in family therapy, 1995

Wiadza polega na ... decydowaniu, jakie historie majq byé
opowiedziane.

Carolyn Heilbrun

Celem tekstu jest przedstawienie tych watkow mysli feministycznej, ktore wniesione w
obszar terapii rodzin, przyczynily si¢ do jej krytyki i w efekcie do ewolucji systemowego
myslenia 0 rodzinie.

Na poczatku chciatabym przytoczy¢ zdanie Avis, znakomitej badaczki problemu, z jej pracy z
1996 roku: , swiadomosé, Ze ple¢ kulturowa (gender) jest podstawowym wymiarem
tozsamosci  jednostki, relacji rodzinnych, relacji terapeutycznych, scojokulturowych
przywilejow i opresji przeszta droge od wirtualnego nieistnienia w obszarze terapii rodzin
przed 1978 rokiem do powszechnego rozpoznania aktualnie. Jednakze, chociaz obecnie
wszyscy potwierdzamy, zZe ple¢ kulturowa jest waznym wymiarem, nie ma powszechnej zgody
dlaczego, w jaki sposob to si¢ dzieje, jak o tym myslec i jak przenosi¢ do praktyki” (str. 221,
1996).

Zadanie to zakresla ogdlne ramy czasowe analizy a takze dotyka podstawowej kwestii, jaka
jest trudno$¢ wielowymiarowego opisania problematyki gender w przestrzeni zycia

spotecznego, w tym zwlaszcza praktyk terapeutycznych.



Feminizm jest ruchem wewnetrznie bardzo zréznicowanym. Na uzytek tego opracowania
odniose¢ si¢ do bardzo szerokiego rozumienia feminizmu jako nurtu ,,pozwalajacego na
obszerng analiz¢ natury i przyczyn gorszego polozenia kobiet oraz wynikajace z niej
propozycje zmiany” (Jagger i1 Rothenberg, 1984). Podstawowe zalozenia feminizmu,
szczegoblnie istotne w kontekscie rozwazan o psychoterapii i terapii rodzin, to podwazenie
tezy o réwnosci kobiet i m¢zczyzn w kulturze i zwrocenie uwagi na patriarchalne konstrukty
spoteczne, w ramach ktoérych kobiety generalnie majg mniejszy status spoteczny i mozliwosci
wyboru. Z tego punktu widzenia rodzina, matzenstwo sg rozpatrywane jako instytucje
polityczne, odzwierciedlajagce patriarchalng kulturg. Jak pisze Braverman (2003, s.14): ,.to
polityczna natura matzenstwa wskazuje osobg, ktéra ma si¢ pos§wigcaé. Kobiety wkraczajace
na rodzinng aren¢ maja mniejszy dostep do zasobow i oparcia ekonomicznego, mniej wiadzy i
stabsze widoki na pozycje znaczace politycznie — zard6wno w sferze prywatnej jak i
publicznej”. Rozpoznanie problematyki nierowno$ci ma owocowaé podjeciem dziatan
zmierzajacych do zmiany praktyk zycia spotecznego w kierunku pelnego uczestnictwa obu

pitci.

Ewolucja mysli feministycznej w terapii rodzin
Analizujac rozwdj mysli feministycznej w terapii rodzin mozna 4 zasadnicze okresy
(Avis, 1996):
e Pierwszy, obejmujacy pozne lata 70-te i wczesne 80-te
e Drugi przypadajacy na druga potowe lat 80 tych
e Trzeci obejmujacy pierwsza dekadg lat 90 tych
e i ostatni przypadajacy na okres po 95 roku.
Te krotkie okresy czasowe roznig si¢ pomigdzy sobg obszarem zainteresowania,
podejmowang tematyka, roztozeniem akcentow, pokazujac zarazem ewolucje samej mysli

feministycznej w terapii rodzin. Wydaje si¢ zatem warto§ciowe ich zarysowanie.

Na okres pierwszy, obejmujacy pozne lata 70-te i wczesne 80-te, przypada poczatek
zainteresowania ruchu feministycznego terapig rodzin. Zainteresowanie to przybrato forme
krytyczng. Wychodzac z feministycznych zatozen podano krytycznej analizie systemowa
terapi¢ rodzin i jej glowne szkoly, w tym zwtaszcza podejscie strukturalne. Pojawity si¢ dwa
podstawowe zarzuty. Pierwszy dotyczyl nie rozpoznawania przez terapi¢ rodzin tego jak pte¢

powigzana jest z problemem wtadzy w bliskich relacjach rodzinnych. Drugi koncertowat sig¢



krytyce poje¢, zatozen teorii systemowej, jakimi byto pojecie systemu rodzinnego, koncepcja
przyczynowosci cyrkularnej i zasada neutralnosci terapeuty rodzinnego.

Wecezesne radykalne prace zwrdcity uwage, iz abstrakcyjny, cybernetyczny jezyk teorii
systemowej, w mechanistyczny i1 redukcjonistyczny sposob ujmuje relacje rodzinne, a
terapeuci rodzinni koncentrujgc si¢ na analizie regut systemu rodzinnego abstrahujg od
kontekstu historycznego, spoteczno i politycznego. Tym samym, nie dostrzegaja oni zwigzku
pomiedzy uwarunkowaniami kulturowymi a problemami rodziny. Co wigcej, badaczki
podkreslaty, iz terapia rodzin implicite czyni kobiety odpowiedzialnymi za relacje rodzinne,
jednoczesnie wzmacniajac ich tradycyjng rol¢ w rodzinie. Oznacza to, ze terapia rodzin
wkomponowujac si¢ w patriarchalne wzorce kulturowe nie tylko nie walczy z opresja kobiet,
ale ja podtrzymuje.

Koncepcja kwestionowang przez feminizm byta takze koncepcja przyczynowosci cyrkularnej.
Podkreslano, ze sposob w jaki terapeuci systemowi rozumieli curkularne wzorce interakcji nie
tylko uniemozliwiat skuteczne podejmowanie problematyki przemocy, ale 1 w
niedostatecznym stopniu rozpoznawal skale przemocy w relacjach rodzinnych. Cyrularnos¢
ujmowana jako ,,powtarzajace si¢ wzorce wzajemnie wzmacniajacych si¢ zachowan”, czy
uzywajac metafory, jako ,relacyjny taniec rownoprawnych uczestnikow” utrudnia
zobaczenie, iz w tafncu tym uczestniczg osoby o roéznej sile i mozliwosci ksztalttowania tego
tanca. Badaczki wskazywaly na niebezpieczenstwo, jakie ich zdaniem, rodzi koncepcja
przyczynowosci cyrkularnej, wyrazajace si¢ w zdejmowaniu odpowiedzialno$¢ jednostkowej
za zachowania agresywne a nawet przesuwanie jej na ofiarg. Krytycznie podchodzity takze do
pojecia neutralnosci terapeuty. Zwrdcily uwage, 1z z relacjg terapeutyczng immanentnie
zwigzana jest wladza a terapeuta nie moze nie wyraza¢ wartosci. Przyjecie zatozen o
neutralno$ci terapeuty jest zatem, jak wskazuja, niebezpiecznym mitem, ktory utrudnia

dostrzezenie politycznych aspektow dziatania terapeutow rodzinnych.

W drugiej potowie lat 80-tych ruch feministyczny w terapii rodzin stal si¢ bardzo
wyrazny. O ile w pierwszym okresie krytyczna analiza terapii rodzin dokonywana byta jakby
z zewnatrz dziedziny, o tyle w tej fazie m. in. za sprawa Women’s Project in Family Therapy,
ruchu zainicjowanego przez wybitne amerykanskie terapeutki rodzinne: Betty Carter, Olge
Silverstein, Peggy Papp, Marianne Walters, idee feministyczne zostaly stopniowo
zasymilowane przez terapeutow rodzinnych (Simon, 2001). Przedmiotem analizy, refleks;i
stalo si¢ poszukiwania nowych sposobow pracy z rodzinami tak, aby uwzglednié

feministyczng krytyke. Pojawity si¢ liczne publikacje, organizowano seminaria i konferencje,



podczas ktoérych podnoszono problematyke pici kulturowej w terapii, superwizji, szkoleniu.
Forum dla wymiany pogladéw stato si¢ wydawane od 1989 roku czasopismo Journal of
Feminist Family Therapy. Rozwijano nowe idee dotyczace pracy z problemem przemocy. W
centrum zainteresowania byta perspektywa kobiet jako klientek terapii i jako terapeutek.
Kluczowe problemy dotyczyly tego, jak stereotypy dotyczace ptci wptywaja na kobiety,
ograniczaja je, sprawiaja, iz kobiety znajduja si¢ w opresji kultury w jakiej zyja oraz jak
prowadzi¢ terapie, tak aby wyposazala kobiety w silg. Przedmiotem analizy stata si¢
swiadomo$¢ wiladzy psychoterapeuty, $wiadomo$¢ nierownosci w relacji terapeutycznej.
Pojawity si¢ proby dekonstrukcji witadzy w procesie psychoterapii jako wazny obszar
poszukiwan feministycznie zorientowanych psychoterapeutow.

Niewiele uwagi poswigcano analizie meskich stereotypow, czy doswiadczen
me¢zezyzn jako terapeutow rodzinnych. Ta problematyka zostata dostrzezona wyraznie
dopiero na poczatku lat 90-tych. Wtedy to pojawito si¢ szereg prac, pisanych nie tylko z
perspektywy feministycznej, ktore eksplorowaly do$wiadczenia mezczyzn w kontekscie
rodziny i terapii. Jednoczesnie lata 90-te to narastajagca $wiadomo$¢é ogromnego
zréznicowania kobiet, ich dos§wiadczen, pozycji spotecznej, sity, mozliwosci w zalezno$ci od
rasy, pochodzenia spolecznego, orientacji seksualnej. Bardzo wyrazne stato si¢, iz wczesne
prace feministyczne pisane z perspektywy bialych kobiet, pochodzacych z klasy $redniej,
generalnie dobrze wyksztatconych, heteroseksualnych nie uwzgledniaty do$wiadczenia
innych kobiet: biednych, nie majacych dostgpu do edukacji, pochodzacych z odmiennych
kultur, z rodzin emigrantow, czy majacych homoseksualna orientacj¢. Niewatpliwie pewnym
przetomem byto dostrzezenie, iz opresja wigkszym stopniu zwigzana jest z rasg niz z picia, a
takze, ze w rodzinach, w dyskursie spolecznym problematyka ta nie zajmuje wystarczajaco
miejsca.

W ostatnich latach obserwujemy rozw6j ponowoczesnych idei w feministycznej
terapii rodzin, ktore przedmiotem uwagi czynig proces konstruowania relacji zwigzanych z
ptcia w rodzinie 1 w procesie terapii. To podej$cie analizuje konsekwencje dominujacego
dyskursu zwigzanego z plcia kulturowa 1 praktyk z tym zwigzanych. Bada takze
feministyczne teorie w kontekscie kultury, zwracajagc uwage na ich mozliwy opresyjny
charakter. Podkresla znaczenie dialogu w przetamywaniu opresji i ujawnianiu tego co
zrepersjonowane w kulturze. Opowiadajac si¢ za wartos$cig zroznicowania i wielogtosowosci,
odchodzi od budowania uniwersalnej, wspdlnej dla wszystkich kobiet teorii feministyczne;,
na rzec opisu i badania tego roézne i wspolne w doswiadczeniu bycia kobieta w rdznych

kulturowych kontekstach.



Problematyka wnoszona przez krytyke feministyczna

Z perspektywy historycznej wida¢ wyrazne, iz krytyka feministyczna zwrocita uwage
na kluczowe dla terapii rodzin obszary. Przede wszystkim, wniosta do analizy kategori¢
rodzaju jako podstawowg obok rasy, klasy spotecznej, pochodzenia etnicznego, wieku.
Zgodnie z mysla feministyczng kategoria ptci kulturowej - gender wykracza poza pojecie plci
biologicznej, gdyz jak podkreslaja badacze doswiadczenie ptciowosci przenika cale ludzkie
do$wiadczenie, zarowno spoleczne, jak 1 zwigzane z ksztaltowaniem si¢ jednostkowej
tozsamosci. Stad wazny postulat uznania pici kulturowej (gender) jako ,,nieredukowalne;
kategorii klinicznej i teoretycznej” (Goldner, 1985b, s. 22).

Jak juz wspomniatam, przedmiotem szczegdlnej analizy femistycznej byta koncepcja
przyczynowosci cyrkularnej. Badaczki stwierdzaty, iz zar6wno w praktyce terapii rodzin jak 1
w teorii, dostrzec mozna subtelne zdejmowanie z mezczyzn odpowiedzialnosci za ich
zachowanie i relacje rodzinne, i przenoszenie ci¢zaru odpowiedzialnosci na kobiety. Wyraza
si¢ to m.in. w wyraznej tendencji do obwiniania matek za pojawienie si¢ problemow
psychologicznych i objawow psychopatologicznych u ich dzieci, ilustrowanej poprzez ilos¢
publikacji poswieconych tej problematyce. Jednocze$nie zaobserwowa¢ mozna tendencje do
idealizacji ojcoéw, opisywania ich w kategoriach pozytywnych, niedostrzegania jak ich
zachowania, zaangazowanie czy jego brak wspotkonstruujg realno$¢ rodzinng i wptywaja na
zachowania dzieci. Tak wiec, z jednej strony przyczynowos¢ cyrkularna utrudnia zobaczenie,
szczegbdlnie w kontek$cie przemocy, jednostkowej odpowiedzialnosci, z drugiej nie chroni
kobiet przed zrzucaniem na nie odpowiedzialnosci za problemy rodziny.

Tematem, ktory stale powraca w feministycznej krytyce jest takze niedostateczne
wykorzystywanie przez terapi¢ rodzin wspétczesnych badan i teorii dotyczacych kobiet.
Zrodta tej swoistej izolacji od wiedzy dostarczanej przez inne dziedziny nauki nie s3 jasne.
Jak pisze Avis, by¢ moze czynnikiem odpowiedzialnym za t¢ sytuacje jest: ,,przekonanie
terapeutow rodzinnych o slusznos$ci teorii systemowych i1 poleganie na nich jako jedynej
ramie poje¢ciowe] 1 wylacznym narzg¢dziu interwencji w relacje rodzinne” (Avis 2003, s.22).
Rzeczywiscie, nie jest wykluczone, iz teoria systemowa poprzez rodzaj operacjonalizacji i
koncentracj¢ na aspektach relacji daje terapeutom poczucie, iz w wystarczajacym stopniu
uwzgledniajg oni 1 szanuja perspektywe wszystkich uczestnikow dialogu. Niedocenianie
wlasnych ,,uprzedzen” w tej kwestii, moze wigc stanowi¢ pulapke 1 by¢ elementem

podtrzymujacym zludzenie bezstronnosci.



Zagadnienie to powigzane jest tez z innym pytaniem, czy i1 na ile terapeuci rodzinni
przyczyniaja si¢ do wzmacniania stereotypowych rol plciowych. Zdaniem feministek,
terapeuci rodzinni czg¢sto formulujg stereotypowe oczekiwania wobec kobiet i mezczyzn, i
ujawniajg tendencje do idealizowania tradycyjnego modelu rodziny. Wydaje si¢ tez, iz nie
doceniajg wptywu, jaki tradycyjny model socjalizacji wywiera zarOwno na kobiety jak i na
mezezyzn. Tym samym, swoimi zachowaniami terapeuci rodzinny moga wzmacniaé
stereotypowe role i zachowania. Wyrazem tego procesu s3 nastepujace postawy
identyfikowane czgsto wsrdd terapeutow rodzinnych:

1. przyjecie, ze kobieta zamezna jest lepiej przystosowana

2. niedocenianie waznosci rozwoju zawodowego kobiet i mniejsze uwrazliwienie na

te problematyke

3. utrwalanie przekonan, ze tylko matki sag odpowiedzialne za problemy dzieci

4. podwojne standardy w przypadku zwigzkow pozamatzenskich pary

5. przywigzywanie mniejszej wagi do potrzeb kobiet niz potrzeb mezczyzn (Avis,

2003).

Wszystko to sprawia, iz dziatania terapii rodzin, jak podkresla ruch feministyczny, nalezy
rozpatrywa¢ w wymiarze politycznym a terapeuci rodzinni winni by¢ §wiadomi politycznych
aspektow swoich oddziatywan. Stad tez wazne jest, aby feministyczna mys$l byta obecna w
terapii rodzin, konieczno$¢ znalezienia miejsca na zapoznanie terapeutow rodzinnych z
wiedzg w zakresie powigzan pomiedzy kulturg a problematyka geneder. Z tej perspektywy
postulat, aby zagadnienia zwigzane z plcia byly uwzglednione zaréwno w programach
szkolenia jak 1 w superwizji, jest wiec nie do przecenienia.

Mysl feministyczna podejmuje tez wiele innych waznych kwestii. Jedna z nich dotyczy
transkulturowych badan nad kobietami. W ich efekcie opisano szereg zjawisk dotyczacych m.
in. zdrowia kobiet. Dowiedziono zalezno$ci pomiedzy wystgpowaniem problemow
psychicznych 1 ztym funkcjonowaniem a czynnikami socjokulturowymi. Ws$réd nich
wymieni¢ nalezy:

e model rodziny, realizowany poprzez tradycyjny podziat r6l malzenskich,

e czynniki ekonomiczne, takie jakie jak niskie ptace, niemozno$¢ rozwoju zawodowego
kobiet, feminizacja n¢dzy, niewystarczajaca opieka ze strony panstwa nad dzie¢mi

e czynniki psychologiczne, wyrazajace si¢ zespotem wyuczonej bezradnosci, poczuciem

niedostosowania i winy



e czynniki polityczno-prawne, takie jak niezdolno$¢ do wplywania na wlasne otocznie i
warunki zycia, niedostateczna ochrona przed wykorzystaniem, dyskryminacja w sferze
zatrudnienia, brak dobrej i dostepnej opieki nad dzie¢mi (Avis, 2003).

Zwrbcenie uwagi na problemy kobiet zaowocowato pojawieniem si¢ programdéw pomocy
1 rozwojem instytucji nastawionych na rozwigzywanie specyficznych problemow kobiet. Stad
osrodki terapeutyczne dla kobiet bedacych ofiarami przemocy, rozwdj schronisk, osrodkow
udzielajacych konsultacji prawne;j. Istotnym aspektem dziatan podejmowanych z perspektywy
feministycznej stato si¢ poszukiwanie takich sposobéw pomagania, takich form psychoterapii,
ktére wspierajac kobiety wzmacniatyby ich poczucie wlasnej wartosci. Stad w feministyczne
zorientowanej psychoterapii - $wiadome dazenie do redukowania hierarchii w relacji
terapeutycznej, unikanie etykietyzowania, wspieranie mocnych stron kobiet, wykorzystanie
kontraktu terapeutycznego tak, aby kobiety miaty wigkszg kontrole nad terapia, zwrocenie
uwagi role i ich powigzanie ze spotecznym kontekstem. Ta zmiana stylu jest odpowiedzig na
swiadomos$¢ nierdwnos$ci w relacji terapeutycznej i probg jej zdekonstruowania.

Inny wazny nurt poszukiwan dotyczy badan nad réznicami pici i teoriami rozwoju kobiet.
Badania nad réznicami plci prowadzone w obrgbie wielu dziedzin: antropologii, psychologii,
socjologii, biologii, historii dostarczajag wielu danych wyznaczajac obszary wspdlnych dla
kobiet i mezczyzn doswiadczen i dookreslajac roznice. Tutaj, obok wielu innych, mieszczg si¢
badania nad réznicami dotyczacymi komunikacji niewerbalnej, spostrzegania relacji
rodzinnych 1 satysfakcji w malzenstwie, czasu poswigcanego zajeciom domowym 1 dzieciom,
zroznicowania w zakresie zatrudnienia, statusu, wtadzy, pozycji spotecznej, a takze przemocy
w rodzinie.

Istotny obszar poszukiwan feministycznych stanowi takze proba zweryfikowania teorii
rozwojowych, w tym szczeg6lnie teorii psychoanalitycznych. Badaczki zwracajg uwage na
andropocentryczny charakter wielu pojec¢ teorii psychoanalitycznej, ktore nastepnie naktadane
sa automatycznie na rozwo6j kobiet bez dostrzegania aspektow roznicujacych rozwoj
psychoseksualny obu pici. Proby dookreslenia aspektéw roznicujacych moga w istotny

sposob modyfikowac teorie 1 bazujgce na nich podejscia terapeutyczne.

Feminizm a terapia rodzin. Co wspdlne, co odmienne?

Mozna postawi¢ teze, iz obecnie, by¢ moze za sprawag ewolucji samego podejscia
feministycznego i przenikajacego terapi¢ rodzin spolecznego konstrucjonizmu, oba nurty
znacznie si¢ do siebie zblizyly. Wydaje si¢, iz samym ruchu feministycznym, w coraz

wigkszym stopniu docenia si¢ terapi¢ rodzin. Jak pisze Braverman ,,feminizm i terapia rodzin



majq sobie wiele do zaoferowania i nie sq zasadniczo niespdjne. Techniki terapii rodzin nie
sq przeciez z natury rzeczy niesprawiedliwe dla Zadnej pici, nie preferujq nikogo, a szkoty
bazujgce na systemowym mysleniu — transgeneracyjna, strategiczna, strukturalna mogq by¢
swietnie wykorzystane do rozwigzywania wielu klinicznych problemow kobiet” (Braverman
2003, s. 16). To, co proponuje wigc mysl feministyczna, w wersji nie radykalnej, to
uwrazliwienie terapeutow rodzinny na feministyczny punkt widzenia. Elementy tego
uwrazliwienia bytyby nastepujace:
1. zrozumienie patriarchalnych aspektow kultury i wptywu jaki wywieraja one na
mezczyzn 1 kobiety
2. rozpoznanie ograniczen andropocentrycznych teorii rozwojowych
3. znajomos$¢ kobiecych strategii rozwigzywania problemow
4. uznanie, ze ,,to co osobiste jest tez polityczne” (Gilbert 1980 s. 248), czyli ze
matzenstwo, macierzynstwo, wychowywanie dzieci to nie tylko wydarzenia wazne
w cyklu zycia kobiety, ale sytuacje, w ktérych kobietom przekazywane sa
okreslone legaty kulturowe.
5. Uwrazliwienie na biologiczny wptyw, jaki cykl zycia kobiety wywiera na
wystepowanie objawow 1 relacje interpersonalne.
6. Zrozumienie kobiecej seksualnosci
7. Docenienie zwigzkow z kobietami, jako szczegdlnego rodzaju wsparcia,
odmiennego od relacji z me¢zczyznami (Braverman 2003).
Z punktu widzenia praktyki terapeutycznej feministyczna orientacja oznacza refleksje nad
tym, jak owo uwrazliwienie wpltywa na formutowane hipotezy, cele terapii, relacje pomigdzy

terapeutg a cztonkami rodziny, a zwlaszcza komu przypisuje si¢ odpowiedzialnos¢ za zmiang.

Zapewne wigkszo$¢ terapeutdow rodzinnych zgodzi si¢ z waznoscia ,,uwrazliwienia si¢
na feministyczny punkt widzenia”. Ale przypuszczam zarazem, ze zdefiniowanie terapii
rodzin jako feministycznej terapii rodzin, wzbudziloby zastrzezenia. I to nie tylko ze wzgledu
na radykalne nurty obecne w ramach szerokiego ruchu feministycznego, czy majace rozne
zrédla uprzedzenia wobec samego pojecia feminizm, ale ze wzgledu na nasycenie feminizmu
ideologia. Idee konstrukcjonizmu spotecznego, przenikajace obszar terapii rodzin w ostatnich
kilkunastu latach, dostarczyly wyraznych ram teoretycznych pozwalajagcych na widzenie
teorii wnoszonych, czy to przez terapeutow rodzinnych, czy przez przedstawicieli innych

dziedzin, jako konstruktow powstatych w okreslonym kulturowym konteks$cie, ktore zarazem



wspottworza realnos$¢ spoteczng. Z tego punktu widzenia dominowanie jednej teorii, ideologii
moze by¢ spostrzegane jako opresja. Ten poglad jest tez obecny w nurcie postfeminizmu.
Uwrazliwienie si¢ na feministyczny punkt widzenia nie moze zatem oznacza¢ np. nie
dostrzegania perspektywy mezczyzn, tych sytuacji, kiedy to oni znajdujg si¢ w opresji
kulturowych przekonan - tak jak to ma wyrazne miejsce np. w sytuacji rozwodu, gdy
mezcezyzni na skutek decyzji sadu maja ograniczony dostep do swoich dzieci. Czy tez opresji
dzieci bedacych ofiarami przemocy fizycznej i seksualnej kobiet i m¢zczyzn, czy tez sytuacji
starych ludzi, pozbawianych wplywu na wtasne zycie i uzaleznionych od swoich dorostych

dzieci.

Mozna zatozy¢, podazajac za propozycjami ponowoczesnej feministycznej refleksji,
spdjnymi zresztg z tym co wnosi do terapii rodziny spoteczny konstrukcjonizm, ze pewnym
rozwigzaniem byloby uwrazliwienie terapeutéw rodzinnych na analizowanie procesu
konstruowania relacji zwigzanych z plcig kulturowa w rodzinie i w terapii. Proces ten moze
si¢ dokonywaé poprzez zadawanie pytan, otwarcie si¢ na dialog dotyczacy tego, jak pteé
kulturowa wplywa na pozycje¢ w rodzinie, podejmowanie decyzji, dostep do zasobow
rodzinnych, mozliwosci rozwoju, opieke nad dzieémi, podziat pracy w domu. Z postawa ta
zwigzane jest ujawnianie przez terapeute swojego stanowiska i badanie, w jakiej mierze
wplywa ono na proces terapii, podejmowang problematyke i zagadnienia zwigzane z plcia.
Istotne pytania, jakie si¢ tutaj pojawiaja to:

W jaki sposdb uczymy si¢ w naszej rodzinie i naszej kulturze jak by¢ kobieta i m¢zczyzng?
Jak przekazywane sg wzory, zasady dotyczace tego, co znaczy by¢ kobietg 1 me¢zczyzng — w
sposob jasny czy trudny do uchwycenia, otwarty czy ukryty, wigzacy, czy dajacy swobode
wyboru?

Co mogtoby si¢ wydarzy¢, gdyby wprowadzi¢ zmiany do tych przekazow?

Jak nasze poglady jako terapeutow na temat rdznic zwigzanych z plcig kulturowg (w jakim
stopniu roznice sg wspolkonstruowne biologicznie, rodzinnie 1 kulturowo), wptywajq na zycie
terapeutoOw 1 w jakim zakresie problemy z tym zwigzane wnoszone s3 przez terapeutow do
terapii?

Jakie sg nasze jako terapeutoéw 1 naszych klientéw dos$wiadczenia i przekonania na temat
wladzy, wplywu, rownosci 1 dominacji?

Jaki wptyw przekonania te 1 do§wiadczenia wywierajg na nasze aktualne zycie?

Czy wreszcie: Jak dzielone sg obowigzki w rodzinie? Kto o tym decyduje? Co moze by¢

negocjowane, przez kogo, w jakim zakresie? (Jones, 1995)



Wydaje si¢ kluczowe, aby psychoterapeuci, niezaleznie od tego, czy sg kobietami czy
mezczyznami mieli $wiadomos$¢, w jakim stopniu ich wilasne przekonania, uprzedzenia
dotyczace plci kulturowej wptywaja na sposéb spostrzegania przez nich oséb korzystajacych
z terapii. Ta §wiadomo$¢ umozliwia podjgcie rozmowy na temat przekonan, uprzedzen
naszych klientow 1 tego, jak te dwie perspektywy —osob korzystajacych z terapii 1 terapeutow-

sg obecne 1 wspotkonstruuja proces terapii.

Uwagi koncowe

Z perspektywy wspolczesnej wyraznie wida¢, ze nurt feministyczny poprzez swojg
krytyke wnidst szereg istotnych kwestii do terapii rodzin, zmuszajac terapeutoéw rodzinnych
do zrewidowania zatozen teoretycznych i do refleksji nad praktyka. Przenikajac si¢ z ideami
spotecznego konstrukcjonizmu byt jednym =z istotnych zrodet ewolucji systemowego
mysSlenia, przyczyniajac si¢ do poszerzenia cybernetycznych metafor o widzenie rodziny jako
systemu nadajacego znaczenia swoim relacjom.

Whiesienie problematyki wtadzy, nieréwnosci w relacjach rodzinnych do dyskursu w
obszar terapii rodzin, podwazenie tezy o rownosci kobiet 1 m¢zczyzn w kulturze a wiec 1 w
rodzinie, doprowadzito do zobaczenia na nowo wielu podstawowych kwestii istotnych z
punktu widzenia psychoterapii i terapii rodzin, i do modyfikacji sposobow pracy z rodzinami.
Pozwolito takze na zobaczenie teorii systemowej i jej szkot z pierwszego okresu rozwoju, z
perspektywy wspolczesnej zaliczanych to tzw. cybernetyki I rzedu, jako osadzonych w
modernistycznych zalozeniach 1 odwotujacych si¢ tradycyjnych wzoréw rodzinnych.

Wprowadzenie problematyki nierdéwnosci kobiet w kulturze dos¢ szybko pokazato, jak
jest to zagadnienie ztozone 1 jak bardzo wtadza, opresja jest obecna w roéznorodnych
aspektach naszego zycia, w tym takze w naszych teoriach i1 praktykach terapeutycznych.
Pozwolito to terapeutom rodzinnym ,,0dkry¢” tematy sttumione, niedostrzegane ze wzgledu
na kontekst spoleczny, takie jak przemoc w rodzinie czy molestowanie seksualne dzieci.
Przyczynito si¢ to takze do zobaczenia osoby terapeuty - jego pozycji, wladzy, przekonan,
pici - jako istotnego elementu procesu terapii.

Z perspektywy obecnej, niektdre z uwag krytycznych podnoszonych w przesztosci
przez feminizm wydaja si¢ by¢ przezwycigzone. Dotyczy to np. pojecia neutralnosci
terapeuty, duskutowanego takze przez spoleczny konstrukcjonizm. Prace Cecchina
wprowadzajace, obok kategorii zaciekawienia, pojecie zawieszania, kwestionowania
wiasnych pogladow, czy traktowania ich jako uprzedzen sg interesujaca propozycja jak radzi¢

sobie z tym trudnym zagadaniem. Wydaje si¢ tez, iz pojecie cyrkularnej przyczynowos$ci nie



jest uzywane w sposob mechanistyczny, czy zacierajacy odpowiedzialnos¢. Tym niemniej,
wiele kwestii wniesionych przez nurt feministyczny pozostaje otwartych, zarowno ze wzgledu
na ich ztozono$¢, réznorodno$¢ i ,,zanurzenie” w kulturze, jak i z powodu zmian w obrebie
samego podejscia, ktore odchodzac od radykalnej krytyki ewoluuje coraz bardziej w kierunku
feministycznej hermeneutyki.

Ten kierunek zmian wydaje si¢ by¢ bardzo korzystny z punktu widzenia terapii rodzin,
takze modyfikujacej swoje teorie i praktyki pod wplywem ponowoczesnych idei, gdyz
stwarza szans¢ na wazny dla obu obszaréw dyskurs, poszukiwanie punktow wspolnych i

rozbiezno$ci w podejsciu do problematyki gender.
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